Nahrwerte neuform Knabber-Artikel

Energie Hauptnahrstoffe Mineral-[ 1 BE
stoffe
EiweilR Fett Fett Kohlen- | Ballast- | Wasser | Chole- | Natrium =
(Protein) | Gesamt MUF | hydrate | stoffe sterin
Lebensmittel
(je 100 g) kcal kJ g g g g g g mg mg g
empfohlene Tagesdosis 30
Maischips Natur 489 2045 5,9 26,1 3,3 57,6 5,6 2,4 (0) 790 21
% der empf. Tagesdosis 19%
Maischips Paprika 489 2045 5,9 26,1 3,3 57,6 5,6 2,41 (0) 790 21
% der empf. Tagesdosis 19%
Maischips Chili 489 2045 5,9 26,1 3,3 57,6 5,6 2,4 (0) 790 21
% der empf. Tagesdosis 19%
Jap. Reisgeback Yamako-Mix 377] 1599 8,2 1,0 0,2 83,7 1,2 451 (0) 450 14
% der empf. Tagesdosis 4%
Jap. Reisgeback Suzuka-Mix 453| 1895 14,1 231 74 47,1 9,1 4,31 (0) 470 25
% der empf. Tagesdosis 30%
Jap. Reisgebéck Party-Mix 395| 1666 10,4 9,6 5,0 66,7 7,0 46| (0) 460 18
% der empf. Tagesdosis 23%
Jap. Reisgebéck Drachen-Mix 415( 1747 11,15 12,05| 3,7985 65,4 5,2 4.4 (0) 460 18
% der empf. Tagesdosis 17%
Jap. Reisgebéck Winner-Mix 424 1781 12,25 16,35 6,1949 56,9 8,1 4.4 (0) 460 21
% der empf. Tagesdosis 27%
Dinkelstangen 369| 1557 14,0 9,0 * 58,0 * * 0) * 21
% der empf. Tagesdosis

+ =in Spuren, (0) = praktisch nicht vorhanden,

* = keine Daten
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